
  
          

 

 
 
 

 
 

 

 

             Μαροφςι,      17/10/2011 

                                     

ΠΡΟ΢:  Μακθτζσ και Εκπαιδευτικοφσ ΢χολείων που ςυμμετείχαν ςτον πανελλινιο 

μακθτικό διαγωνιςμό ΄΄΢χολικά Μαγειρζματα: τρζφομαι μεςογειακά, ηω καλφτερα΄΄ 

 

Με τθν ολοκλιρωςθ τθσ δράςθσ «΢χολικά Μαγειρζματα: τρζφομαι 

μεςογειακά, ηω καλφτερα» ςασ ςτζλνω  τα κερμά μου ςυγχαρθτιρια για τθ 

ςυμμετοχι ςασ . 

Ο διαγωνιςμόσ ζγινε ςτο πλαίςιο τθσ Αγωγισ Τγείασ,  με ςκοπό να δώςει 

κίνθτρο ςτουσ μακθτζσ και ςτουσ εκπαιδευτικοφσ τουσ να ερευνιςουν τισ ελλθνικζσ 

γεφςεισ , να προςδιορίςουν τισ τοπικζσ διατροφικζσ ιδιαιτερότθτεσ, αλλά και να 

ςυνδζςουν τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ τθσ  περιφζρειασ, με  άξονα τον ελλθνικό 

διατροφικό πολιτιςμό.   

Η ςυμμετοχι ςασ ιταν ενκουςιώδθσ και τα ζργα ςυγκεντρώνουν  το κζφι, 

τθν φανταςία, τθν προςπάκεια, αλλά και τισ αρετζσ που ηθτά κανείσ από ζνα 

ςφςτθμα ευρφτερθσ διατροφικισ ςυμπεριφοράσ. 

 

΢τισ δφςκολεσ μζρεσ που περνά θ χώρα μασ χρειάηεται να προςπακιςουμε  

όλοι μαηί να αναδείξουμε τα δυνατά ςθμεία τθσ παράδοςισ μασ, να δοκιμάςουμε 

ξανά γεφςεισ που μυρίηουν Ελλάδα, να διαφυλάξουμε τθν εκνικι μασ ταυτότθτα και 

να περάςουμε παντοφ το μινυμα  ότι ο ελλθνικόσ διατροφικόσ πολιτιςμόσ προάγει 

τθν υγεία , ςτθρίηει τθν αειφόρο ανάπτυξθ και ζχει ουςιαςτικι κζςθ ςτθ ηωι μασ. 

       

                                                                                                                 Η ΑΝ.ΤΠΟΤΡΓΟ΢ 

                                                                                                    ΦΩΦΗ ΓΕΝΝΗΜΑΣΑ   

ΑΝΑΠΛΗΡΩTΗ΢ ΥΠΟΥΡΓΟ΢ 
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